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Jedes Jahr sterben in Deutschland mehr als 10.000
Menschen durch Suizid, davon sind mehr als zwei-
drittel mannlich. Im Gegensatz zu Frauen fillt es vielen
Mannern aullergewohnlich schwer, sich in emotionaler
Not zu offnen und Hilfestellungen in Anspruch zu
nehmen. ,Frauen suchen Hilfe, Manner sterben” - diese
Formel darf nicht hingenommen werden.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Telefon-
seelsorge Berlin wissen: Wenn Manner sich trauen
anzurufen und UGber ihre Probleme sprechen, dann
stehen sie unter enormem Druck, und die Krise hat sich
schon sehr zugespitzt.

Es passt hdufig nicht zum mannlichen Selbstbild, eine
Problemsituation nicht allein bewadltigen zu kénnen.
Schamgefiihle und ein enges Rollenverstindnis er-
schweren die Situation. Manchmal wird kein Hand-
lungsspielraum gesehen. Dann riickt der Suizid in greif-
bare Ndhe.

Vor diesem Hintergrund legen wir den Schwerpunkt
unseres diesjdhrigen Praventionsprojekts auf den The-
menkomplex ,Mdnner — Krise — Sprachlosigkeit”. Wir
mochten mithelfen, in der Offentlichkeit eine Sensibili-
sierung fiir das Thema zu erreichen. Und wir mochten
Ménner, deren Lebensmut schwindet, ermutigen, sich
nach aullen zu wenden.

Hilfesuche hinter mannlicher Maske

Diesem Ziel dient unsere
Podiumsdiskussion. Ge-
meinsam mit Vertretern
unterschiedlicher Berei-
che (Soziologie, Medien,
Selbsthilfe und Psycho-
therapie) werden wir
Wege und Moglichkei-
ten erortern, wie die besonders hohe Suizidzahl der
Méanner gesenkt werden kann.

Ganz herzlich laden wir Sie, liebe Leserin und
lieber Leser, zu dieser Veranstaltung ein.

Podiumsgaste

Prof. Dr. Walter Hollstein
Soziologe

Prof. Dr. Matthias Franz
Psychotherapeutische Medizin

Barbara Sichtermann
Journalistin und Buchautorin

Sigrid Meurer
Neuhland e. V., Beratung fir suizidale Kinder,
Jungendliche und junge Erwachsene

Johannes Albers
Mannergruppe

Moderation: Sonja Miiseler
Telefonseelsorge Berlin e. V.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 30. September 2011.



