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Wenn etwas uns fortgenommen wird,
womit wir tief und wunderbar zusammenhängen,
so ist viel von uns selber mit fortgenommen.

Reiner Maria Rilke

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter am Krisen-

telefon sind einfühlsame Gesprächspart-
ner, mit denen Anrufer 
anonym besprechen kön-
nen, was sie bewegt. Zu 
jeder Tages- und Nacht-
zeit.

Wer einen nahe-
stehenden Men-

schen durch Suizid ver-
loren hat, empfi ndet 
oftmals neben dem tiefen 
Schmerz ein Gefühl der 
Ohnmacht, manchmal 

ein Gefühl von Scham und Schuld. Der 
Verlust durch Suizid stellt für die Ange-
hörigen eine besondere Belastung dar. 
Darüber zu sprechen kann eine Hilfe in 
der Bewältigung sein.

Für Angehörige von Menschen, die 
sich das Leben genommen haben, 

bieten wir neben der Gesprächsmöglich-
keit an unserem Krisentelefon 
auch persönliche Beratungs-
gespräche an. Unser Team 
von hauptamtlichen Psycho-
loginnen und Sozialwissenschaftlerinnen 
steht dafür gern zur Verfügung.

Wenn Sie in Ihrer besonderen Situation 
Unterstützung brauchen, dann nehmen 
Sie bitte Kontakt mit uns auf. Wir möch-
ten Ihnen helfen, durch diese schwierige 
Zeit zu gehen.

Begleitung
in schwieriger Zeit

Bitte vereinbaren Sie einen Termin 
für ein persönliches Gespräch

per Telefon 
030 / 613 50 23

oder per Mail 
mail@telefonseelsorge-berlin.de

Wir sind da 
für Menschen 

in Trauer


